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Encrucijada de amor

Si nacimos siendo parte de las es-
trellas

y parte del universo en cada suefo
en la vana idea

de que nada ni nadie es duefio

de nuestro destino.

Crecimos ante la television y la vi-
da mezcladas como un coctel

de crueldad, injusticias,

y la busqueda de las personas
por una respuesta profunda

a todas sus dudas.

(El por qué de las guerras?

del hambre

de la diferencia de clases sociales
del poder del crudo dinero

que destroza las almas

de quienes lo poseen

y de quienes lo ambicionan.

Vidas distintas
que se lo digan al pobre

bajo el frio sol de invierno.

(Hay esperanza?
nos preguntamos
una y otra vez

con ojos llorosos
ante la eterna fabula

de la cola de pez.

Adrian Gorbano



Una tarde de pelicula

El pasado dia 8 de octubre, 11 usuarios y usuarias de la Casa de Acogida Mu-

nicipal junto con 2 técnicos, fuimos a pasar una agradable tarde en el cine.

La pelicula que fue elegida en su mayoria por las personas que asistimos fue
“La sospecha de Sofia”, un thriller espafiol dirigido por Imanol Uribe, basado en la
novela homonima de la autora Paloma Sanchez-Garnica y protagonizada por los

actores Alex Gonzalez y Aura Garrido.
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Tras la merienda, nos dirigimos dando un paseo a los cines Axion del Centro

Comercial Arcangel donde se proyectaba la pelicula.

Antes de acceder a la sala, nos preparamos con nuestros correspondientes cu-
bos de palomitas y refrescos de rigor con los que disfrutar de la experiencia com-

pleta.
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Para muchas de las personas asistentes, era la primera vez que acudian al ci-

ne desde hacia afios, por lo que la jornada despert6 una infinidad de emociones.

Mediante este tipo de actividades en las que poder relacionarnos fuera del

ambito habitual, se fomenta el acceso a la cultura y estrechar lazos de convivencia.




Eres unico y especial

El amor comienza por ti. Amate a ti mismo y conquistaras tu mundo. Eres un
ser Unico e irrepetible. Una expresion divina del amor de Dios.

Cuando nacemos, nuestra mente es limpia y pura. Somos seres perfectos en
sintonia con Dios, con el Universo, nacemos unidos al campo energético de la vida.
De nifios sentimos que formamos parte de este campo energético. No tenemos nada
de qué preocuparnos, ni nadie a quien impresionar. No tenemos nocion del tiempo,
no sabemos lo que es pasado ni futuro. Lo Uinico que hacemos es simplemente ser.

A medida que crecemos nos vamos alejando de esta sensacion de unidad y de
la verdad sobre quienes somos. Vamos incorporando muchos aprendizajes que nos
van ensefiando como tenemos que comportarnos y qué es lo que esta bien y lo que
esta mal. Vamos creando habitos, patrones de pensamiento y conducta que se ba-
san en todo lo que hemos ido aprendiendo durante nuestro crecimiento y que lue-
go, de adultos, continuamos repitiendo. Este aprendizaje es muy importante porque
nos ensefa a responder a las situaciones que se presentan en la vida y a desenvol-
vernos en el mundo en el que vivimos. El problema o conflicto interno aparece
cuando esa informacién que tenemos se queda obsoleta, vieja, pasada de moda.

Cuando esto sucede, comienzas a sentir insatisfaccion, algo te falta y no sabes
muy bien que es. Hemos aprendido a prestar mas atencion a lo de afuera que alo de
adentro. Y esto ha hecho que nos apeguemos e identifiquemos con las cosas, a las
personas y a las situaciones, creyendo que todo esto es lo que nos aportara la felici-
dad y el amor que sentimos que nos falta. Asociamos nuestra verdadera esencia,
nuestra identidad con las cosas que hemos ido alcanzando: empleo, relaciones, ob-
jetos, dinero, casa, nuestra historia... pero no quiero que me malinterpretes, tener
cosas y hacer cosas es maravilloso, siempre y cuando su ausencia no te cause dolor.
Si sufres por terminar una relacion, o te angustias porque no tienes el dinero sufi-
ciente. Entonces, significa que estas alejado de la verdad sobre quien eres. Significa
que la informacioén que tienes ya no te sirve.



Conocerte te hara libre y consciente. Cuando uno es consciente de lo que pien-
sa, o hace o dice, da funcionamiento a un mecanismo de transformacion interior im-
parable.

Cualquier conflicto interno se debe a que te has alejado de la verdad sobre
quien eres. Eres unico en el mundo, un ser maravilloso con un potencial ilimitado
unido a la conciencia infinita del Universo donde todo es posible.

Detén el piloto automatico y vuelve a encontrarte. Conecta con tu esencia y
despeja con amor todas las ideas y creencias que no te permiten avanzar, confiar en
ti mismo y en la vida.

Para que esto comience a ser posible y no se quede solo en palabras, comparto
contigo dos pequenias acciones:

Reflexiona en lo que si te gusta y lo que no te gusta. En lo que quieres y en lo
que no te termina de convencer o lo que tienes claro que no quieres.

Disfrutar de ti mismo y de la vida. Esto aumentara el amor por ti, recuerda que
donde pones tu atencion, alli se dirige tu energia. Eres una persona maravillosa,
unica en el mundo entero. Enfoca en lo que te hace feliz, rie juega, baila.

Tratate bien, hablate con amor, tus palabras tienen el poder de crear cosas ma-
ravillosas pero también de destruirlas. Cuidate, respétate. Habla de tus suefios, de
las cosas que se te dan bien, de lo que te apasiona, de lo que adoras de ti mismo. Re-
cuerda que haces lo mejor que puedes en cada momento y si a veces las cosas no te
salen como esperabas... no te critiques.

Te mereces lo mejor. jCréelo! Abre tus brazos a la vida y recibe todo lo mejor.
" EL CIELO ES EL LIMITE "

Carmen Pérez
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Las cosas de Tina

En el periddico de este mes, nuestra compafiera Tina nos deleita con
este precioso y colorido mandala del arbol de la vida, desedandonos salud

y suerte para este mes de noviembre.

Tina Bueno



Cumpleanos del mes

iiDurante el mes de octubre hemos celebrado

el cumpleanos de Sidy!!

iiMuchisimas Felicidades!!




Cronica deportiva

Comenzamos este nuevo mes de otono, con lluvias tan necesarias
y bienvenidas , y queremos poner nuestro granito de arena en esta,
nuestra publicacién, sobre el deporte, sobre todo a nivel andaluz y
cordobés, pero también mencionar las noticias de los grandes clubes
de futbol a nivel nacional, c6mo no.

Empezar como siempre con la liga y el clasico celebrado hace po-
cas fechas entre el Real Madrid y el Barga con victoria, como todos sa-
bemos, del primero por 2-1 con un Bernabéu precioso e impactante
como como casi toda la prensa deportiva lo califica, asi que el equipo
merengue coge una ventaja de 5 puntos sobre un Barca que no estuvo
como el pasado afo, aunque con varias bajas por lesidn.

El Cérdoba sigue por buen camino y cada vez mejorando en su
juego, estando ya en una zona tranquila de la clasificacion.

En Champions League, el Madrid ganando sus partidos hasta
ahora y el Bar¢a con altibajos pero en progresion, o al menos eso pare-
ce.
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En futbol femenino muy buenas noticias, ya que la seleccion estara
en la final de la “Champions” de naciones al haber eliminado en doble
partido a Suecia, cabe recordar que son las vigentes campeonas.

Terminamos pronto los deportes en este afio. Debemos mencionar
que en motos, somos campeones de Moto GP con un Marc Marquez intra-
table y su hermano, que terminara el mundial en segunda plaza, y en Mo-
to 3 nuestro paisano andaluz José Antonio Rueda cae en un grave acci-
dente en vuelta en vuelta de clasificacion en el circuito de Sepang, que
rodando se encontr6 de repente con un piloto suizo impactandole por
detras, asi que fueron evacuados rapidamente al hospital los dos pilotos.
Esperemos que sean los minimos problemas fisicos para los dos.

Mejor tiempo ahora para practicar nosotros los deportes al aire libre
de todo tipo, que siempre lo agradeceria nuestros cuerpos en salud.

José Carrasco
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San Rafael
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Un testimonio desde el alma

Lo que he vivido recientemente es que me diagnosticaron
cancer. Me pusieron en lista de espera para que me viera el espe-
cialista para valorar si me operaban o no. Después, el tratamiento.

Me he sentido desprotegida y no entendia por qué no me ope-
raron cuando era algo importante. Pago mis impuestos anuales, lo
cual tengo derecho a tener atencién médica. No entiendo por qué a
unos si y a otros no.

¢Es que la vida la deciden los demas por ti? ;Estamos jugando
a elegir quién vive y quién puede sufrir la muerte?

He tenido que acudir a un hospital privado para que me ope-
raran, ya que en la espera, mi vida corria peligro, y he tenido que
pedir ayuda a conocidos para que me ayudaran econdmicamente
para la operacidén , hospitalizacion y tratamiento , ya que mis bajos
recursos y ahorros no eran suficientes.

Me siento mas desprotegida que nunca ahora al tener esta ex-
periencia.

Quiero agradecer a todas las personas que me han ayudado y
se han preocupado por mi. Todavia existe gente buena. Gracias a
este periodico por dar voz a mi vivencia.
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Reflexion:

En mi humilde opinion, este es un caso mas de tantas otras personas
que son victimas de los recortes en sanidad, que ya va un 7°25% el des-

mantelamiento de la salud publica. Es sistematicamente un colapso y lo
peor es que nadie dimite.

Estimados lectores, hay que seguir reivindicando la protecciéon de la
salud publica.

Tenemos unos malos gestores y nuestra sociedad no se lo merece.
Cuando un crimen no es castigado, el mundo pierde balance.

Cuando un mal no se reivindica, los ciegos apartan su mirada por ver-
guenza.

Colaboradora anénima, por E. A. E.
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Eternidad

Tengo el tiempo exacto,
para darte todo mi tiempo.
Tiempo, acompasado
por nuestros pulsos,

a un artistico reloj atemporal.

Unidas nuestras manos,
sin tiempo que perder,
se encuentran nuestros cuerpos,
creando nuestras sombras,
la etérea elipse,

sin principio, sin final.

José Antonio Guzmadn
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